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iYyoh flag] Ph. D. 

,lksfl,V izksQslj ¼laLÑr½] fd'kksjh je.k efgyk LukrdksÙkj egkfo|ky;] eFkqjk 

 

 

 laLdkj 'kCn dk O;qRifRr ijd vFkZ fofHkUurk fy, gq, gSA laLdkj 'kCn le~ milxZ iwoZd 

^Ñ´* /kkrq esa /k ~́ izR;; yxkdj lqV~ ds vkxe~ }kjk curk gSA Qyr% laLÑr dks'kksa esa blds fofHkUu 

vFkZ fn;s x;s gSaA ¼1½ ß;ksX;rka pkn/kkuk% fØ;k% laLdkjk% bR;qP;UrsÞ vFkkZr~ fdlh inkFkZ fo'ks"k esa 

;ksX;rk /kkj.k djkus okyh fØ;k,¡ laLdkj dgykrh gSaA ¼2½ ßlaLdkjksuke l ;fLeu~ tkrs inkFkks± 

Hkofr ;ksX;% dL; fpnFkZL;Þ laLdkj mls dgrs gSa ftlds }kjk dksbZ inkFkZ fdlh dk;Z fo'ks"k ds 

;ksX; gks tkrk gSA ¼3½ ßxq.kkUrjk/kkua laLdkj%Þ nwljs xq.kksa dk fdlh inkFkZ fo'ks"k esa vk/kku ¼/kkj.k½  

dj nsuk gh laLdkj dgykrk gSA U;k; n'kZu ds vuqlkj & Hkkoksa dks O;Dr djus dh {kerk j[kus 

okyh vkRe O;atd 'kfDr dks laLdkj dgk x;k gSA euqLe`fr ds vuqlkj & /kkfeZd fof/k fo/kku ,oa 

ifo= fØ;k dks laLdkj dgk tkrk gSA
1
  

 bl izdkj laLdkj 'kCn dh lexz :i esa ifjHkk"kk bl izdkj gks ldrh gS & ßlaLdkjksa fg 

uke xq.kk/kkusu o L;kn~ nks"kkiu;su okÞ laLdkj og izfØ;k gS] ftlds ek/;e ls nks"kksa dks nwj rFkk 

xq.kksa dk vk/kku ¼/kkj.k½ fd;k tkrk gSA ekuoh; thou dks lqUnj mPp cukus ds fy, gekjs iwoZtksa us 

tks fo/kku cuk;s gSa] mUgha dks laLdkj dgk tkrk gSA osnksa esa laLdkjksa dk mYys[k ugha gSA ijUrq ;s 

ml le; Hkh fo|eku FksA osnksa ds deZdk.Mh; eU= blds lk{kh gSaA
2
 laLdkjksa dk 'kkL=h; foospu 

loZizFke o`gnkj.;dksifu"kn~ esa izkIr gksrk gSA laLdkjksa dh la[;k ds fo"k; esa xzaFkksa esa Hksn ns[kus dks 

feyrk gSA xzá lw=ksa esa vUR;sf"V laLdkj dk mYys[k ugha gSA mls v'kqHk ekuk x;k gSA euqLe`fr vkSj 

;kKoYD; Le`fr esa bldh x.kuk dh x;h gSA vk'oyk;u x`á lw= vkSj ikjLdj x`álw= ds vuqlkj 

laLdkjksa dh la[;k X;kjg ,oa rsjg gSA oSjokul x̀álw= esa vBkjg laLdkj of.kZr gSaA laLdkjksa esa 
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vkt ekus tkus okyh la[;k "kksn'k ¼lksyg½ gSA xHkkZ/kku] iqalor] lhekRrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k] 

fu"Øe.k] vUuizk'ku] pwM+kdeZ] d.kZos/k] miu;u] osnkjEHk] lekoÙkZu] fookg] okuizLFk] lU;kl ,oa 

vUR;sf"VA izkjfEHkd rhu laLdkj ckyd ds tUe ls iwoZ fd, tkrs gSa( N% laLdkj 'kS'kokoLFkk ds gSa] 

rhu laLdkj f'k{kkdky ds] vfUre rhu fookgksijkUr rFkk vfUre laLdkj vUR;sf"V e`R;q ds i'pkr~ 

dh tkuh gSA 

 budh la[;k ds fo"k; esa x`álw= vkSj /keZ lw= esa ,d er ugha gSA fQj Hkh vkt 16 

laLdkjksa dk gh izpyu gSA 

1-  xHkkZ/kku & ßxHkZ la/kk;Zrs ;su deZ.kk rn~xHkkZ/kkufeR;uqxrkFk± deZuke/ks;e~Þ
3
 loZizFke laLdkj gSA 

ßxHkkZL;k··/kkua oh;ZLFkkiua fLFkjhdj.k ;kfLeU;su ok deZ.kk rn xHkkZ/kkue~Þ vFkkZr~ xHkZ dk /kkj.k 

vFkok oh;Z dk LFkkiu xHkkZ'k; esa fLFkj djuk] ftl fØ;k ls gksrk gS] mlh dks xHkkZ/kku dgrs gSaA 

lqJqr us xHkkZ/kku ds fy, dU;k dh mez 16 vkSj iq#"k dh vk;q 25 o"kZ crkbZ gSA 

 ikjLdj x`álw=ksa ,oa 'kka[;x`álw=ksa esa cryk;k x;k gS fd xHkZ/kkj.k ds iwoZ L=h jtLoyk 

gksdj pkSFks fnu ds mijkUr ik¡posa fnu Luku dj 'kq) gks mlh fnu ßvkfnR;a xHkZfefrÞ bl ea=ksa ls 

vkgqfr nsrs gq, gou djsa ml le; iRuh ifr ds oke Hkkx esa cSBs vkSj ifr osnksa ds if'pekfHkeq[k 

iwoZ nf{k.k ok mÙkj fn'kk esa ;FkkHkh"V eq[k djds cSBsa rFkk _fRotksa dks pkjksa fn'kkvksa esa ;Fkkeq[k 

cSBuk pkfg,A iq= izkfIr dh dkeuk djsaA 

2- iqalou & iRuh }kjk xHkZ /kkj.k ds nwljs vkSj rhljs eghus esa gksus okys laLdkj dks iqalou dgrs 

gSaA xHkZLFk oh;Z dh iqf"V ds fy, ;g laLdkj fd;k tkrk gSA ikjLiqj ,oa vk'oyk;u x`álw=ksa ds 

vuqlkj & ;g laLdkj f}rh; ;k rhljs eghus esa djsaA ßvFk iqalou iqjk L;Unar bfr ekls f}rh; 

r`rh;s okAÞ bl le; xfHkZ.kh L=h dks nf{k.k uklkiqj ls lq¡?kkrs&oV ò{k dh tVkk rFkk mldh iRrh 

vkSj fxyks;] czkãh vkS"k/k vkSj lw¡Bh dks nw/k ds lkFk FkksM+k&FkksM+k fuR; f[kyk,saA vf/kd 'k;u] vf/kd 

vk"k.kk] vf/kd [kV~Vk] rh[kk] dM+ok vkfn oftZr gSA vkgkj lw{e gks] Øks/k] }s"k] yksHkkfn }s"kksa esa u 

Q¡lsA fpÙk dks lnSo izlUu j[ksaA 'kqHkkpj.k djsaA blls cPps ij vPNk izHkko gksxkA 

3-  lhekUrksUu;u & prqFkZ xHkZekls lhekUrksUu;ue~A
4
 vk'oyk;u x`á lw= 1@14@1 

 ;g pkSFks ekl ds mijkUr gksrk gSA blesa NBk o vkBok¡ ekl esa tc] iquoZlq] iq";] vuqjk/kk] 

ewy] Jo.k] vf'ouh vkSj ex̀f'kjk vkfn iqfyax okpd u{k= gks] ogha fnu 'kqHk ekuk tkrk gSA blesa 

ifr vius gkFkksa ls LoiRuh ds ds'kksa esa lqxaf/kr rSy Mkydj da?kh djs] mlds ds'kksa dk lqUnj twM+k 

ck¡/kdj ;K'kkyk esa izos'k djkosA ml le; oh.kk vkfn okn ;a= ctk;s tk;sa rFkk lekosn esa ea=ksa 

dk mPpkj.k gks] ml fnu xfHkZ.kh f[kpM+h ls gou djs rFkk o`)k,¡ ,oa lehi cSBh mRre fL=;k¡ mls 

vk'khokZn nsaA 
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 ßvksa ohj çlwLRoa Hko] thoizlwLRoa tho iRuh Roa HkoAÞ& oSfnd dky esa xHkkZ/kku ds le; L=h 

dh vusd izkFkZuk,¡ feyrh gSa ;Fkk& ßfo".kq xHkkZ'k; fuekZ.k djsa] gs ljLorh Hkzw.k dks LFkkfir djksÞ
5
  

4-  tkrdeZ & ;g laLdkj izlo ihM+k ls yxk dj ukyNsnu rd ds dk;ks± ls lEcfU/kr gSA izlo 

ihM+k ds le; xfHkZ.kh ds 'kjhj dks ty ls ektZu djuk crk;k x;k gSA iq= mRiUu gksus ij mls 

'kq) dj dksey oL= esa iksaN dj firk ds xksn esa nsosa vkSj firk ;K osnh ds lehi tkdj ?kh vkSj 

e/kq dks lksus dh 'ykdk ls ßvksa çrs nnkfe e/kquks |`rL; on lfoUuk izlwra e/kksuke~AÞ vk;q"eku~ xqIrks 

nsorkfHk% 'kra tho 'kjnks yksds vfLeu~A
6 
'krk;q ds fy, v'khokZn xzg.k djsaA 

5- ukedj.k & tUe ds mijkUr nloha jkf= chr tkus ij ukedj.k laLdkj gksrk gSA ßn'kH;k 

eqRFkkI; firk dk uke djksfrÞ
7
 vFkkZr~ firk gh ckyd dk X;kjgos fnu lqUnj uke j[ksaA ml le; 

;K gou Hkksx vkfn djus pkfg, x`g 'kqf) gksrh gSA nks ;k pkj v{kjksa dk lqUnj uke j[kuk pkfg,A 

6-  fu"Øe.k & ikjLdj x`álw= ds vuqlkj tUe ds prqFkZ ekl esa ;g laLdkj gksrk gSA ßprqFkZ 

ekfl fu"Øef.kdk lw;Zeqnh{k;fr rP;{kq% fLfrAÞ
8
 ml le; ckyd dks Luku djkdj rFkk lqUnj oL= 

igukdj ;Kosnh ds ikl yk;k tkrk gSA ;K gou ds mijkUr 'kq) ok;q esa Hkze.k djok;k tkrk gS 

rFkk fnu esa lw;Z vkSj jkf= esa pUæek ds n'kZu djk;s tkrs gSaA 

vUuizk'ku& "k"B ekL;= izk'kue~A /k`rkSnua rstLdke%AA nf/k e/kq ?k`r fefJreUua izk'k;sr~A
9 
bl le; 

"k"B ekl esa ckyd dks vUuizk'ku gksA mls ?k`r;qDr Hkkr vFkok ngh 'kgn vkSj ?kh fefJr vUu 

f[kyk;k tk;A 

1-  nks nk¡r fudy vkus ij vUuizk'ku gksrk gSA 

2-  pkoy [kkvks] tkS [kkvks] mjn dh nky [kkvks vkSj fry [kkvksA rqEgkjk ;g Hkkx mRre Qy izkIr 

djus ds fy, fu;r fd;k x;k gSA ,s nk¡rksa] ekrk&firk dks d"V u nsukA
10
  

8-  pwM+k deZ & bls ds'kPNnsu laLdkj Hkh dgrs gSaA vk'oyk;u x`álw= ds vuqlkj & rr̀h; o"kZ 

AAr`rh; o"ksZ pkSye~AA 

 ukbZ cky gVk;s vkSj mlds ckn ;g dk;Z taxy esa ystkdj xM~<+k [kksn dj mls cky xkM+ 

fn;k tk;sA xkS'kkyk] unh ;k rkykc ds fdukjs ij mldks xkM+ nsrk gS rFkk {kkSj gksus ds mijkUr 

ckyd ds flj ij eD[ku vkSj eykbZ eydj Luku djk;k tkrk gSA lqUnj oL= iguk dj mldks 

xq#tu vk'khokZn nsrs gSaA 

9-  d.kZ ca/k & bl dku Nsnu Hkh dgrs gSaA ;g tUe ds rhljs ;k ikposa o"kZ esa gksrk gSA ßd.kZos/kksa 

o"ksZ r̀rh;s iape~ okAÞ izkr%dky ckyd dks Luku ds i'pkr uwru oL= iguk;sa rFkk gkFk esa f[kykSuk 

vkSj vkxs dqN [kkus dk inkFkZ j[ks tkrs gSaA oS| ;k Lo.kZdkj igys nkfgus fQj ck¡;s d.kZ dk Hksnu 
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djrk gSA buesa 'kykdk j[kk tkrk gS] rkfd fNnz cUn u gksA vkS"kf/k yxk;h tkrh gS rkfd dku u 

idsA 

10-  miu;u laLdkj & ;Kksiohr laLdkj Hkh dgrs gSaA bldk mYys[k oSfnddky esa vusd LFkkuksa 

ij fd;k x;k gSA
11
 czkã.kdky rd vkrs vkrs miu;u dh fof/k iw.kZ:is.k deZdk.Mh gks xbZ FkhA

12
 

vk'oyk;u vkSj ikjLdj xá̀lw=ksa esa miu;u dk rkRi;Z Fkk] vkpk;Z ds lehi tkdj czãp;Z thou 

esa izos'k djukA
13
 czkã.k ckyd dk miu;u 8 o"kZ esa] {kf=; dk X;kjg o"kZ esa] oS'; dk 12 o"kZ esa 

djus dk vkns'k gSA 'kkL=ksa esa Hkh fy[kk gS fd ;fn miu;u czkã.k dk 16] {kf=; dk 22 ,oa oS'; 

dk 24osa o"kZ esa gks rks oks ifrr gks tk;saxsA euqLe`fr esa czkã.k ckyd dk tUe ls ik¡posa o"kZ esa] 

{kf=; ckyd dk 6 o"kZ esa] oS'; dk 8osa o"kZ esa gksuk cryk;k x;k gSA fdlh Hkh _rq esa ;g laLdkj 

lEHko gSA izkr%dky dk le; mfpr ekuk x;k gSA  

czãopZl dkaeL; dk;Z foizL; iapes jkKks cykfFkZu% "k"Bs oS';L;s gkfFkZuks·fiA
13
 

 bl laLdkj dks Hkkjrh; us egRo fn;kgS] firk vkpk;Z dk p;u djds mlds lEeq[k iq= dks 

fcBkdj czãp;Z ozr dh izfrKk djkrk FkkA vkpk;Z miu;u f'k"; ij fo'ks"k Ñik djrs vkSj f'k"; 

Hkh lnk xq# ds vuq:i ,oa vuqdwy vkpj.k czkã.k ds fu;eksa ls lEc) gSA lw= ¼dYi½ djrk FkkA 

vFkoZosn esa vkpk;Z deZ ds egÙo dks izdkf'kr dj dgk x;k gS & 

 vkpk;Z miu;ekuks czãpkfjua o`.kqrs xHkZeUrA
14
 vFkkZr~ vkpk;Z vius miu;eku czãpkfj;ksa ds 

fy, mruh lko/kkuh ,oa eerk j[ks ftruh xHkZLFk f'k'kq ds fy, ekrk j[krh gSA 

11-  osnkjEHk & xk;=h ea= d.BLFk dj lkaxksik³~x pkjksa osnksa dk v/;;u djus ds fy, tks fu;e 

/kkj.k fd;k tkrk gS] mls osnkjaHk laLdkj dgrs gSaA blesa ckyd dkWihu] ,d dfVoL= vkSj ,d 

mjh; /kkj.k djds n.M gkFk esa ysrk gSA vkpk;Z ds vk/khu jgdj lkaxksik³~x osnksa dk v/;;u izkjEHk 

djrk gSA ;g laLdkj fdlh 'kqHk fnu dks ns[k dj ,d o"kZ ds vUnj djuk pkfg,A 

12-  lekoÙkZu & osn mRre f'k{kk ,oa inkFkZ foKku dks iw.kZ :i ls izkIr djds x`gLFkkJe esa izos'k 

djus ds fy, fo|ky; NksM+k tkrk gSA ;g leko=Zu laLdkj gSA osnk/;;u dh lekfIr ij bldk 

fo/kku fy[kk x;kA 

osn lekfIra ok;;frA osna lekIr Luk;kn~A czãp;Zok"V pRok fja'krde~A ¼ikjLdj x`álw=½ 

 blesa es[kyk] n.M] dksfiu dk R;kx dj lqxfU/kr æO; ls 'kjhj dks eydj lqUnj oL= o 

ihrkEcj /kkj.k djrk gSA oL=kyadkj & ls lq'kksfHkr gks] xq# ls vk'khokZn xzg.k djrk gS rFkk x`g 

dks izLFkku djrk gSA 
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 ßr= lekorZua uke osnk/;;ukUrja xq#dqykr~ Lokxá̀kxeueAÞ nksigj esa Lukrd czãpkjh 

dejs ls ckgj vkdj xq# dks iz.kke djds nf{k.kk HksaV djrk Fkk rFkk fo|kFkhZ thou dh lekfIr ds 

fy, vuqefr iznku djus dh izkFkZuk xq# ls djrk Fkk& 

fo|kUrs xq#eFksZu fueU«; ÑrkuqKkuL; ok LukufefrA
15
 

 blds i'pkr Lukrd vfUre ckj oSfnd vfXu esa vkgqfr nsrk Fkk vkSj czãp;Z ds rst dks 

R;kxrs gq, vfXu ls le`f) izkIr dj] fry ,oa ngh dk Hkkstu djds viuh nk<+h] uk[kwu] ds'kksa dks 

dVokrk FkkA ftu ekyk] gkj] m".kh;] vUtu] mikug vkfn oLrqvksa dk vc rd fu"ks/k Fkk] mls ;g 

/kkj.k djrk FkkA vkpk;Z ds lEeq[k x`gLFk thou esa tkus dh vkKk ysrk FkkA ßeg}S,rn~ Hkwra ;r~ 

Lukrd%A
16
 mls xq# Hkkoh thou ds fy, mins'k nsrk FkkA ;g 24 ls 25 o"kZ dh vk;q esa fd;k tkrk 

FkkA lekorZu dks nh{kkUr lekjksg Hkh dgk tkrk gSA 

13-  fookg laLdkj & fookg dh ijEijk izkphudky ls gh vR;Ur egRoiw.kZ ekuh x;h gSA 

vfookfgr iq#"k fcuk iRuh ds ekuks v/kwjk gS rFkk iRuh ls jfgr v;fK; gS &  

vFkks v)ksZ oka ,"k vkReu% ;r~ iRuhA v;fK;ks ok ,"k ;ks·iRuhd%A
17
  

 ;g laLdkj iq.; u{k= ,oa 'kqHk fnu esa 'kqHk xks= dh dU;k [kkstdj fd;k tkrk gSA 

ßiq.;s u{k=s nkjku~ dqokZrÞ & ikjkLdj x̀álw= 

 bl izdkj euq Le`fr esa vkB izdkj ds fookg dh ppkZ gS & czkã] nSo] vk"kZ] iztkiR;] vklqj] 

xkU/koZ] jk{kl vkSj iS'kkpA czkãks fookg vkgw; nh;rs 'kDr;yaÑrk RoxztUeu%AA
18
 58&62 blesa czkã 

gh loZJs"B gSA blesa dU;k ds ;ksX; lq'khy] fo}ku iq#"k dk lRdkj djds dU;k dks oL=kyadkj ls 

lqlfTtr dj mRre oj dks cqykdj dU;k nh tkrh gSA ;g laLdkj ;K osnh esa vfXu dks lk{kh 

cukdj fd;k tkrk gS rFkk oj vkSj o/kw nksuksa vkthou ijLij lEcU/k lw= esa c¡/kus dh izfrKk djrs 

gSaA 

 bl le; L=h 16 o"kZ dh vkSj iq#"k 25 o"kZ dk gksuk pkfg,A ;g oSfnddky esa fookg dh 

mez FkhA ijUrq euq Le`fr esa euq us L=h vkSj iq#"k esa ek= 3 o"kZ dk vUrj ekuk gSA 

14-  okuizLFk & thou ds rr̀h; Hkkx esa euq"; okuizLFk vkJe esa izos'k djrk gSA og thfodksiktZu 

rFkk vU; lkalkfjd dk;ks± ls fojDr gks tkrk gSA fdUrq f'k[kk lw= la/;ksiklu] vfXugks= vkfn 

oSfnd deksZ dk R;kx ugha djrkA bl vkJe esa fof/kor~ izos'k djus dks gh okuizLFk vkJe dgrs gSaA 

15-  lU;kl & yksHk eksgkfn ds vkpj.k dks NksM+ i{kikr jfgr gksdj fojDr gksrk gqvk tc euq"; 

i`Foh esa ijksidkjkFkZ Hkze.k djus dks m)fr gksrk gS( ml le; ;g laLdkj fd;k tkrk gSA ;g vk;q 

ds pkSFks Hkkx esa vFkkZr~ 70 ds ckn gksrk gSA blesa iztkifr ijekReks dks fufeÙk dj ßiztkiR;sf"B ;KÞ 
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djds ;Kksifor NksM+dj vkºouh; xkáiZR; vkSj nf{k.kkR; uked vfXu;ksa dks vkRek esa lekjksfir 

djds lU;kl fy;k tkrk gSA 

16-  vUR;sf"V laLdkj & e`R;q ds i'pkr euq"; ds e`r 'kjhj dks u"V djus ds fy, ftl fof/k 

fo/kku dk iz;ksx gksrk gS] og ßvUR;sf"VÞ dgykrk gSA ;g vfUre laLdkj gSA e`R;q ds mijkUr èr 

'kjhj dk fd;k tkrk gSA e`rd dks Luku dj panu vkfn ysiu dj uohu oL=ksa ls yisVdj 'e'kku 

ys tkrs gSa rFkk osnh cukdj ydfM+;ksa dh fprk ij 'ko dks j[k dj fprk dks izTofyr fd;k tkrk 

gSA blds ckn osn eU=ksa dk mPpkj.k djrs gq, vkgwfr nh tkrh gSA e`r 'kjhj ds HkLe dks ysdj 

O;fDr ?kj ykSVrk gS] rhljs fnu vfLFk;ksa dk lap; djds mUgsa fdlh ifo= ty esa izokfgr dj nsrk 

gSA 10 ;k 11osa fnu fi.M nku fd;k tkrk gSA 

 bu laLdkjksa dk Hkkjrh; laLÑfr esa izeq[k ,oa fof'k"V ;ksxnku gSA blds pkj iz;kstu gSa & 

ifo=rk] oSfnd v/;;u dÙkZO; vkfn dh mi;ksfxrk mRlo ds izfr #fp vkSj lekftdrk budk 

leqfpr ikyu dj O;fDr le`) ,oa lq[kh jg ldrk gSA 

 lksyg laLdkjksa ds mi;qZDr o.kZu esa mudk egRo cgqr Li"V gks tkrk gSA fgUnqvksa ds thou 

esa tUe ds iwoZ xHkZ esa vkus ls ysdj e`R;q ds i'pkr~ rd bu laLdkjksa dk pØ pyrk jgrk gSA 

euq"; ds lok±xh.k fodkl ds fy, ;s laLdkj vR;Ur mi;ksxh ,oa vko';d gSaA ekuo 'kjhj dh 

'kqf)] ifo=rk ,oa ifj"dkj esa bu laLdkjksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA euq"; dh bgykSfdd ,oa 

vk/;kfRed iw.kZrk ds fy, ;s laLdkj iw.kZ lgk;d jgs gSaa vusd lkekftd leL;k,¡ vkSj O;fDrxr 

leL;k,¡ buds izfrikyu ls lekIr gks tkrk gSA ;g thou dks xfr'khy ,oa lqO;ofLFkr djrk gSA 

tu lk/kkj.k T;ksa&T;ksa laLdkjksa ds izfr mnklhu gks jgk gS] ogk¡ lkekftd fo[k.Mrk viuk LFkku 

xzg.k dj jgh gSA ifjorZu rks ;qx dk LoHkko gS] fdUrq ml ifjorZu ds vkxzg ls vius izkphu 

vkn'kks± dks foLe`r u fd;k tk,A laLdkjksa dh mi;ksfxrk vkSj egRo dh ǹf"V ls bUgsa Lohdkjuk 

vko';d gSA leLr laLdkj Hkkjrh; laLÑfr dh fof'k"Vrk ,oa /kjksgj gSa vkSj iqjks/kkvksa dk bls 

vuqdj.kh; cukuk vko';d gSA 

lUnHkZ lwph% 

euq Le`fr 2@25 

_Xosn 10@85] 183&184 

_Xosn 10@84 

vk'oyk;u x`álw= 1@14@1 

_Xosn 10@84 

vk'oyk;u x`álw= 

ikjkLdj x̀álw= 

ikjkLdj x̀álw= 

vk'oyk;u x`álw=  
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_Xosn 6@140@8 

_Xosn 3@8@45]  vFkoZosn 11@5@15 

'kriFk czkã.k 1@2@1&81 

euq Le`fr 2@31 

vFkoZosn% 11@5@31 ¼ikjLdj x`álw=½ 

vk'oyk;u x`álw= 3@8 

vk'oyk;u x`álw= 3@9@8 

rSfrjh; czkã.k 2@9@4@7] 2@2@2@ˆ 

euq Le`fr 3@21]  ;kKoYD; Le`fr 1@58&61 


